
デンマークでの学びを日本に

NO YOUTH NO JAPAN 活動紹介と
若者の政治参加に関する問題意識
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一般社団法人NO YOUTH NO JAPAN  
代表理事 能條桃子 



能條 桃子 
 

98年生まれ、24歳 
 
 
・一般社団法人 NO YOUTH NO JAPAN 代表理事 
・ハフポスト日本版 U30社外編集委員 
・慶應義塾大学院経済学研究科修士2年 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NO YOUTH NO JAPAN代表 

慶應義塾大学経済学研究科修士2年 

アクティビスト（ジェンダー・気候変動） 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Instagramメディアの運営（現在フォロワー8.4万人） 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Instagramメディアを通じて 
「政治を語る」きっかけをつくる 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政治参加の種類
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政治家とインスタライブ 
わたしたちがほしいコミュニケーションの場をつくる 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地方選挙の投票率を上げるVOTE FOR MY TOWN 

VOTE FOR TOKYO  

都知事候補者にアンケート  

学生団体とのインスタライブなど  

VOTE FOR SANDA  

特設Instagramで情報発信  

候補者にアンケート

VOTE FOR CHIBA  

アパレルブランド・スピンズとコラ

ボし選挙割や、ステッカー配布企

画の実施
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本の出版 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わたしたちがほしい
政治の教科書をつくる

第１章　若者と政治のいま
第２章　わたしたちの身のまわりにある
                さまざまな課題
第３章　課題を解決する手段としての政治
第４章　友達と政治について話してみよう
第５章　わたしたちにできる政治参加
特別編　NO YOUTH NO JAPAN特別ゼミ
→もっと政治を知りたい人のために、第一線で活躍される
研究者やジャーナリストの先生方のご講義を収録



2022年度チーム体制変更

● MEDIA(インスタメディアでの発信が中心)

● THINKTANK(次世代にフェアな政治・社会に向けた提言、調査)

● ADVOCACY(若い世代の政治参加を取り巻く環境の改善)
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＃どうして政治参加が必要なのか



活動の始まりはデンマーク留学
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日本社会を良くするヒントを求めて、デンマークへ
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デンマークで感じた民主主義

 とにかく投票率が高い！

以下サイトデータより作成
https://www.sra-dk.com/voter-turnout-rate/

https://www.sra-dk.com/voter-turnout-rate/


選挙はワクワクするイベント



デンマークの民主主義 
政治家が若い＆女性もそれなりに多い

・首相：Mette Frederiksen
（Social Democratic）

史上最年少41歳

・閣僚20人のうち、

女性：7人、平均年齢：41.8歳

30代9人、40代9人、50代2人

・議会

68人/178人が女性（38.2%）



2019年国政選挙：気候変動が大きな争点に



デンマークの民主主義

民主主義の担い手を育てる土壌・仕組み

フォルケホイスコーレ  政党青年部



デンマークの民主主義

声をあげて、動けば、政治を変えられる



デモクラシー（民主主義）という考え方

● 1日何度も「democracy」という単語が出る学校生活

● 政治体制ではなく、在り方としてのデモクラシー

デンマークで学んだ



わたしたちが生きたい社会は
わたしたちがつくる


